
【作成要領】

　以下の要領に従い、研究計画書を作成してください。

(1)

(2)

(2-1) 作成する用紙には、全て右上に「氏名」を記載してください。

(2-2)

(2-3) 複数枚となる場合は、右下に「ページ番号」を記載してください（表紙を除く)。

(2-4)

(3)

氏 名 年　齢 歳

(2)で作成したものに、この「研究計画書(表紙)」をつけて、用紙の左上をクリップで留め
てください。

志 望 研 究
課 題 名

希望指導教員名

この「研究計画書(表紙)」の各事項に記入してください。

Ａ４用紙に、５枚以内で入学後の研究計画を作成してください。そのうち1枚は、研究計画の
概要をポンチ絵で１枚にまとめてください。

10.5ポイント程度の大きさの文字（読みやすい大きさの文字サイズ)で、一行あたりの文
字数を40字（全角)とし、読みやすい十分な行間をあけて、ワープロ等にて印字してくだ
さい。（ワープロ等の使用が難しい場合には手書きでも構いませんが、その場合も上記
の形式に準じて記載してください。

研究計画書には、研究テーマの内容に応じて、Ⅰ.研究課題設定の背景（先行研究および
これまでの自身の研究成果を概観し、現存する社会問題や課題について分析する）、Ⅱ.
研究目的（①博士論文全体の目的及びそれを達成するための課題解決型プロジェクト
ワークの位置づけを明確に記述してください②修了時のアウトカム（ゴール）を明確に
示してください）、Ⅲ.研究方法（全体の研究計画と課題解決型プロジェクトワークをそ
れぞれわかるように記述してください）、Ⅳ．予測される結果、Ⅴ.研究成果の社会的意
義及び波及効果、Ⅵ.参考文献 について書いてください。

性　別

男

女

研 究 計 画 書 （表紙）
（ 入学後の研究計画 ）

受 験 番 号

志 望 研 究 群

人 間 総 合 科 学 研 究 群

志 望 学 位 プ ロ グ ラ ム 等

スポーツウエルネス学学位プログラム（博士後期課程）
研究計画書表紙は、Web入力システムよ

り、ダウンロードし、作成した研究計画
の表紙にしてください。
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