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令和５年度 人間総合科学研究群 カウンセリング学位プログラム 

入学試験問題 
 
 

   解答上の注意  
 １. この問題冊子は、表紙も含めて８頁、問題は３問あります。 
 ２.     問題１、問題２、問題３ともに、所定の答案用紙を使用して下さい。 
 ３. 更紙（何も印刷されていない紙）は下書き用です。 
 ４. それぞれの答案用紙の所定の欄には、必ず、受験番号を記入して下さい。 
 ５. ローマ字・算用数字は１マスに２文字記入して下さい。その場合も、解答字数は１マス

で１文字と数えます。 
 ６. 解答し終わった答案用紙は裏返しにふせて、上から順に、問題1-1、問題1-2、問題1-3、

問題1-4、問題２、問題３となるように机上に置いて下さい。その他の用紙は、別にまと

めて置いて下さい。 
 ７. 配布された全ての用紙（問題冊子、答案用紙６枚、下書きの更紙１枚）は、一切、室外に持ち 

     出すことはできません。 
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問題 1  

以下の7つの用語について、それぞれ100字～200字の範囲で説明しなさい。 

 

① 三項関係 (ternary relation) 

 

② 信頼区間 (confidence interval) 

 

③ レヴィンの場の理論 (Lewin’s field theory) 

 

④ 流動性知能 (fluid intelligence) 

 

⑤ パーソナリティの類型論 (personality typology) 

 

⑥ カウンセリングの終結 (termination of counseling) 

 

⑦ 組織市民行動 (organizational citizenship behavior) 
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問題２  

 
下記の小論を読んで、以下の問いに答えなさい。 
 
１．小論の内容を200字以内で要約しなさい。 
２．あなたにとって「人生の意味」とはどのようなものか。本論の内容を踏まえながら 400字

以内で述べなさい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

著作物にあたるため、この部分は公開できません。 
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著作物にあたるため、この部分は公開できません。 
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問題３ 

 

以下の図は、15 歳以上の人々を対象に、厚生労働省が委託して実施した「新型コロナウイル

ス感染症に係るメンタルヘルスとその影響に関する調査報告書」（令和4年3月）の結果の一部

である。これらの図を参照しながら、以下の問いに答えなさい。 

 

１．これらの図から読み取れる、新型コロナウイルス感染症とメンタルヘルスの関連について、

300字以内で論じなさい。 

２．また、１．で指摘した問題について、より詳細に分析するためには、他にどのような調査

を行う必要があると考えるか。あなたが必要だと考える調査の方法や対象、項目などについ

て、300字以内で記述しなさい。 

 

①メンタルヘルスの状況（時期別の推移） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神経過敏に感じた 
そわそわ、落ち着かなく感じた 
気分が落ち込んで、何が起こっても気が晴れないように感じた 

2～3月    4～5月    6～7月    8～9月 4～6月      7～9月     10～11月 

※令和2年度調査は、9月11日から9月14日に実施しており、「2～3月」、「4～5月」、「6～7月」、「8～9月（現

在まで）」の4つの時期に分けて聴取した。令和3年度調査は、11月19日から11月30日に実施しており、「4
～6月」、「7～9月」、「10～11月（現在まで）」の3つの時期に分けて聴取した。 
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②不安対象の変化（時期別推移） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分や家族の感染への不安 
家族、友人、職場など人間関係の変化に対する不安 
自分や家族の仕事や収入に関する不安 
生活用品などの不足への不安 
自分や家族の勉強や進学に関する不安 
自粛等による生活の変化に対する不安 
差別や偏見に対する不安 n=10,981 

自分や家族の感染への不安 

家族、友人、職場など人間関係の変化に対する不安 

自分や家族の仕事や収入に関する不安 

生活用品などの不足への不安 

自分や家族の勉強や進学に関する不安 

自分や家族の学生生活に関する不安 

自分や家族の就職活動・転職活動に関する不安 

自粛等による生活の変化に対する不安 

差別や偏見に対する不安 

n=8,322 

2～3月    4～5月     6～7月    8～9月 4～6月       7～9月      10～11月 
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③困ったことやストレス（生活）・経年比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(n=8,322) (n=10,981) 

※「ライブ、カラオケ等の娯楽全般や外食ができないこと（20歳未満）」「ライブ、カラオケ、ギャンブル等

の娯楽全般や外食ができないこと（20 歳以上）」「マスク着用を強制されているように感じること」「マス

クをしない人がいること」「新型コロナウイルスの流行（コロナ禍）がいつ終わるかわからないこと」「感

染防止の呼びかけを無視する人がいること」「イベントが中止されることや、開催されても制限が厳しいこ

と」「飲食店でお酒が提供されないこと（20歳以上）」は、令和3年度のみ聴取。 
※「パチンコ店や競輪・競馬及び類似の娯楽ができないこと」は、令和2年度のみ聴取。 
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④不安やストレスの解消方法・経年比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※「ゲームやテレビ、動画配信サービスなどの娯楽をする」は令和３年度のみ聴取。 

(n=8,322) (n=10,981) 


